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Sette giorni di eventi per capire che cosa sia la disciplina proveniente dall'Oriente e quali possano essere i beneÒci che

essa è in grado di regalare a chi riceva un trattamento
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1  -­  Sette  Giorni  tra  Arte  e  Scienza

Una  intera  settimana  dedicata  al  mondo  dello  Shiatsu  e  agli  studi  e  scuole  che  lo  offrono  tra  i  propri  servizi.

Il  tema  di  questa  edizione  della  Settimana  dello  Shiatsu,  che  si  terrà  dal  18  al  25  settembre,  sarà  Shiatsu  Tra  Arte  e
Scienza  e  sarà  il  filo  conduttore  per  tutte  le  iniziative  il  cui  programma  è  stato  organizzato  dalla  FISieo,  la  Federazione
Italiana  Shiatsu  Insegnanti  e  Operatori.

Lo  Shiatsu  è  una  disciplina  che  ha  come  elemento  fondante  quello  di  agire  sul  flusso  energetico  consentendo,  quindi,  di
mantenere  intatto  il  benessere  stimolando  il  riequilibrio  di  corpo,  mente  ed  emozioni.
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