
LABORATORIO DI CALLIGRAFIA  

a cura di Fabrizio Bonanomi 
 
 

 
 
 
 

Mostra il tuo cuore, dai forma al tuo cuore 
 

Come sappiamo la Calligrafia è una delle diverse 
metodiche orientali utilizzate per raggiungere uno stato di 
comprensione della Via (Dao). Il laboratorio che avrà luogo 
al convegno FISieo 2026, anche se con tempi risicati, vorrei 
che fosse aderente a questa caratteristica. Attraverso il 
lavoro che faremo, arricchita anche dall'esposizione dei 
relatori, il gesto calligrafico si caricherà di significato; tutto 
ciò, attraverso l'esperienza, potrà esprimere al di fuori di 
noi “una forma ad una sensazione nuova” del nostro 
Cuore, dello Spirito, del Proposito, mediante un tratto 
calligrafico con il pennello, su un foglio bianco di carta di 
riso con un tratto nero deciso, certamente non perfetto, 

tuttavia sicuramente personale e unico. 
Apprendere le nozioni base per iniziare a leggere e a disegnare questi sinuosi tratti è lo scopo di questo 
laboratorio a partecipazione limitata. 

 
 

Momenti d’incontro previsti:  
Venerdì 20 marzo 2026 h 18:45 – 20:00 
sabato 21 marzo2026  h 18:45 – 20:00 
orari modificabili in funzione del gruppo  (Numero limitato, max 20) 
PRE-ISCRIZIONI al seguente link https://www.fisieo.it/eventi-3640-
laboratorio_di_calligrafia_21_marzo_2026  

 
Ai partecipanti sarà fornito l’occorrente, si consiglia di portare con se cinque o sei vecchi giornali quotidiani  
 

Per i dettagli ci si rivolge a Teresa Nigro - Segreteria FISieo 
o a Fabrizio Bonanomi. 
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