FEDERAZIONE ITALIANA SHIATSL
INSEGNANTI E OPERATORI

Roma, 18 settembre 2025 - La Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori
(FISieo) lancia la XIV edizione della Settimana dello Shiatsu, un appuntamento nazionale
che si terra dal 18 al 25 settembre 2025 in tutta Italia. L'evento ha l'obiettivo di far conoscere
questa "antica arte per la salute" con un focus particolare sul tema dell’ansia. La FISieo
sottolinea l'importanza di un approccio integrato: lo Shiatsu non si sostituisce ai
trattamenti psicologici o medici specifici, ma si pone come un supporto complementare,
in un'ottica di medicina integrata promossa da tempo in collaborazione con le altre
professioni sanitarie.

Secondo I'Ordine degli Psicologi, I'ansia € una "reazione emotiva che aiuta l'individuo a
soprawvivere, lo attiva nella risposta ". Tuttavia, se diventa "persistente ed eccessiva",
rischia di compromettere il benessere della persona. In un'epoca in cui si vive spesso in uno
stato di allerta costante, lo Shiatsu si propone come un valido alleato per ritrovare equilibrio
e serenita, agendo in modo non invasivo e rispettoso dell'individuo. A tal proposito, Andrea
Mascaro, Presidente della FISieo, dichiara: "Lo Shiatsu, attraverso un tocco consapevole e
mirato, offre un percorso di riequilibrio energetico profondo che puo aiutare a dissolvere le
tensioni legate all'ansia. La Settimana dello Shiatsu 2025 & 'occasione per tutti di scoprire
come questa antica arte possa contribuire a un benessere psico-fisico duraturo,
riconnettendoci con il nostro corpo e con il momento presente. Il nostro approccio si basa
sulla sinergia e il rispetto per le diverse professioni, convinti che la collaborazione sia la
strada migliore per il benessere complessivo della persona”.

La Settimana dello Shiatsu 2025 sara ricca di iniziative su tutto il territorio nazionale:

e Gift Card "Due al prezzo di uno": gli utenti potranno usufruire di due trattamenti
Shiatsu al prezzo di uno. Bastera scaricare la Gift Card dalla pagina dedicata sul sito
FISieo e prenotare i trattamenti con gli operatori professionisti che aderiscono
all'iniziativa. | trattamenti potranno essere ricevuti fino al 15 ottobre 2025.

e Scuole Aperte: le scuole accreditate FISieo apriranno le loro porte per offrire
presentazioni di corsi professionali e amatoriali, oltre a workshop e attivita
promozionali per tutti gli interessati.

e Eventi sul territorio: i Responsabili Regionali, le Scuole e gli Operatori professionisti
organizzeranno eventi locali, offrendo I'occasione perfetta per condividere
esperienze e approfondire il tema dell'edizione.

L'elenco aggiornato di tutti gli operatori e le scuole che partecipano, insieme al calendario
completo degli eventi & disponibile sul sito ufficiale della manifestazione.



https://www.settimanadelloshiatsu.it/

