FEDERAZIONE ITALIANA SHIATSL
INSEGNANTI E OPERATORI

FiSIEO: Concluso con successo il XXXIV Convegno Nazionale "Processi di
salutogenesi: il bacino. Studi, esperienze e correlazioni”

Si é concluso ieri, domenica 25 maggio, presso il Serena Majestic Hotel Residence di
Montesilvano (PE), il Convegno FiSIEO (Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e
Operatori) dedicato a "Processi di salutogenesi: il bacino. Studi, esperienze e correlazioni".
L'evento, che si & svolto dal 23 al 25 maggio, ha rappresentato un importante momento di
confronto e aggiornamento per professionisti del settore, esplorando il tema del bacino nelle
sue molteplici implicazioni: energetiche, fisiche, emotive e spirituali.

"Siamo estremamente soddisfatti della partecipazione e del livello raggiunto durante questo
congresso nazionale," ha dichiarato Andrea Mascaro, Presidente FiSIEO. "L'approccio
multidisciplinare al tema del bacino, arricchito dalla preziosa presenza di esperti dalle
stimolanti presentazioni, inclusa la riflessione sul ruolo dello shiatsu, ha generato un proficuo
scambio di conoscenze e ha messo in luce la grande ricchezza che caratterizza il nostro
cammino."

Tra i relatori di spicco € intervenuto anche il Prof. Marco Ingrosso, sociologo della salute
e della medicina, docente ed “eminente studioso” dell’Universita di Ferrara, che ha
arricchito il dibattito con il suo contributo specialistico. Soffermandosi sul ruolo dello shiatsu,
il Prof. Ingrosso ha sottolineato come questa pratica corporea possa rappresentare una
preziosa "risorsa di adattamento” non solo a livello individuale, ma anche collettivo e
comunitario, specie se integrata con altre forze attive nei territori. A tal proposito, ha
aggiunto che é fondamentale "favorire processi di sostegno al 'senso di coerenza' e alla
resilienza, sia personali che collettivi, non solo nelle fasi di benessere ma anche in quelle di
malessere, promuovendo quelle 'risorse di adattamento' comunitarie che possono fare la
differenza per il benessere sociale".

Il Convegno ha offerto un ricco programma di interventi e sessioni, culminato con la
presentazione di numerosi elaborati da parte dei soci RIS e ROS. Questi lavori, frutto di
ricerche e studi di piccoli gruppi, hanno permesso di condividere esperienze e
approfondimenti sul tema centrale del bacino. Spazio é stato dato anche alla presentazione
di esperienze di shiatsu in strutture sanitarie, testimoniando la vivacita e la ricchezza della
comunita FiSIEO.

FiSIEO ringrazia tutti i partecipanti, i relatori e coloro che hanno contribuito al successo
dell'evento.



