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Benessere: ambiente e salute, torna la Settimana dello shiatsu

Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) -
'Shiatsu, Ambiente e Salute' è il
tema della Settimana dello shiatsu
2017, giunta alla sesta edizione,
che si celebra su tutto il territorio
nazionale dal 18 al 25 settembre.
"La Fisieo (Federazione italiana
shiatsu insegnanti e operatori) -
spiega la presidente Dorotea
Carbonara - ha scelto questo tema
perché dimostra come lo shiatsu sia
una disciplina che, per quanto
affondi le proprie origini in tempi antichi, è al passo con i tempi. Negli ultimi anni si è riscontrato un
crescente interesse per la salvaguardia dell'ambiente, perché è apparso chiaro che mantenimento della
salute e raggiungimento del benessere fisico e mentale, obiettivo dello shiatsu, passino anche attraverso
la qualità dell'habitat in cui si vive".

Fonte: adnkronos
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