Le attivita professionali dei soci della FISieo sono :
*Per gli Operatori Shiatsu, la pratica di trattamenti shiatsu.
*Per gli Insegnanti/Formatori I’insegnamento della teoria e della pratica dello Shiatsu.

Come da Statuto della Federazione Italiana Shiatsu insegnanti e operatori, art. 2 “Oggetto”, lo
Shiatsu e cosi definito: “Shiatsu, disciplina olistica per la salute, arte autonoma giapponese
rappresentata da diversi stili, di derivazione sino-giapponese, basata su un trattamento manuale,
mediante pressioni eseguite sul corpo, finalizzata a fornire all’individuo i mezzi e le informazioni
con i quali migliorare la propria vitalita e raggiungere e mantenere il miglior stato di salute”.

L'Associazione, si propone inoltre di promuovere e tutelare lo sviluppo autonomo del patrimonio
culturale e didattico espresso dallo Shiatsu e dalle singole caratteristiche di ogni stile di Shiatsu,
inteso come complesso originale ed autonomo di metodi, tecniche e didattiche. In questo contesto la
Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori, si propone di definire, rappresentare e tutelare
la figura professionale dell’Insegnante di Shiatsu, identificato come soggetto depositario, per
formazione, qualifiche ed esperienza, dei saperi connessi alla capacita di fornire all’utenza
interessata un’adeguata formazione nelle diverse tecniche Shiatsu.



